
 

 
 
 
 
 

  Penser à étiqueter les affaires 
 et/ou de mettre les initiales : Nom - Prénom 

 

 Sur toi, ta tenue SGdF (chemise & foulard) 
 

 Pour l’hygiène quotidienne : 
 

Des vêtements de rechange : habits ne craignant pas la saleté. 
(dans un sac plastique pour être protégé de l’humidité) 

   Pull, 
  Tee-shirt, 
  Pantalon, 
  Sous-vêtement (c-à-d : un change complet) 
  Paire de chaussettes, ou voire 2 
  Pyjama + 1 paire de chaussette pour avoir les pieds au chaud la nuit 
  ( Sac linge sale éventuellement) 
 

 Un nécessaire de toilette : 
 

Brosse à dent, dentifrice … Divers selon chacun 
Mouchoirs en papier 

 

 Contre les intempéries : 
 

1 Blouson/veste chaude 
1 Vêtement de pluie 
1 Bonne paire de chaussures ou 1 paire de botte (selon la météo annoncée) 

 

 Pour la vie sous la tente : 
 

1 Bon sac de couchage plus éventuellement une couverture contre le grand froid 
1 Tapis de sol 
1 Lampe de poche + piles 

 

 Pour la vie en groupe : 
 

1 Gamelle (assiette, gobelet, couvert) 
1 couteau (type Opinel ou couteau Suisse dont la lame ne 

dépasse pas la largeur de la main de l’enfant, 8cm maximum) 
Torchons pour la vaisselle 

 

 Pour l’ambiance : 
 

Ta bonne humeur 
Ton carnet d’aventure 

 

 Déconseillé : 

Téléphone portable, console de jeux électroniques 
(nous ne serons pas tenus responsable des éventuelles dégradations ou perte) 
 
 

 

 


